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Zmény ve smémici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatkd, které tvoii soucast

tohoto predpisu.

1. Souéasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou roéné
vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, prib&h, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro
$kolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

NarGst rlznych projevi rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v
populaci mladezZe a déti Skolniho véku se stava celospoleéenskym problémem. Déti
patfi k nejohroZzengjsi skupiné. Proto je dlleZité zahajit primarni prevenci pravé v dobé
zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zakim co nejvice informaci o drogové
problematice (pfimé&Ffené k véku Zaku), naslouchat jejich problémdm a oteviené s nimi

hovofit i na neformalni Grovni.

Hlavni strategické aktivity

a) odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikil v
metodikach preventivni vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace,
nacvik praktickych psychologickych a socialné psychologickych dovednosti,
techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvafeni pozitivnich vztahti mezi zaky a

reSeni problémovych situaci

b) systémove zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu, oblasti preventivni vychovy do vyuky

c) uplatiovani riznych forem a metod pUsobeni na jednotlivce a skupiny déti a
mladeZe, zaméfeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani




d) vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného €asu déti a mladeze,
spoluprace s rodi€i a osvétova &innost pro rodie v oblasti zdravého Zivotniho
stylu

e) pribézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole &i Skolském
zafizeni z hlediska rizik vyskytu patologickych jev(i a uplatiiovani riiznych forem
a metod umoznujicich véasné zachyceni ohroZzenych déti a mladistvych

f) diferencované uplatfiovani preventivnich aktivit a programd specialné
zamérenych na jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

g) poskytovani poradenskych sluzeb a zajiStovani poradenskych sluZzeb
specializovanych

h) poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodi€e a pedagogy

STAV SKOLY Z HLEDISKA PATOLOGICKYCH JEVU A JEJi ZAMERENI

Vztah ucitel — 2ak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uéitelem a Zakem. Zak vi, ze se miiZe na ugitele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ugitel se zajima o Zaka,
podnécuje dialog. Ucitel ziskava davéru zaka i prostrednictvim budovani vztahu s
rodinou, socialnim prostfedim zaka. Pfi feseni problém je ucitel otevien komunikaci
s zakem, s rodi€em, $irSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, ad. Na
zakladé dosazZeni dohody o spoleénych cilech a postupech dochazi k celkové a
jednotné podpore zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou 8ast vyuéovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach
napfi¢ tfidami. Ug&itel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje
naslouchani, zapojeni véech ¢&lenl skupiny, reflektuje s Zzaky skupinovou praci a
podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, reSeni konfliktu (ucitel podporuje
odpovédnost zaka za feseni konfliktu). Zaci se ugi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory,
naslouchat druhym a vhodnym zpusobem reagovat na kritiku. Jednou z moznosti je
napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo diskutovat na
zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k Zivotu
tiidy, klast otazky.

Projektové vyuéovani a celoskolni projekty

V ramci projektll se zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi
tématy. Umoznuje intenzivni spolupraci tfid v ramci ro€niku. Celoskolni projekt navic
podporuje spolupraci 2akl napfié ttidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji
a dokazi spolupracovat starsi s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence sikany
star$ich zakd vici mladsim.



Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku
I nedostatcich. Je ocefiovano Usili Z2aka a mira jeho pokroku bez srovnavani s
vykonem ostatnich. Je podporovan jeho individuaini talent a zajem. Diferenciace
vyuky mlZe probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni zaka.
Pomahame Zakovi vybudovat si dlvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k
okolnimu svétu. Zak je veden na konci kazdého tydne v tfidnické hodiné k
sebehodnoceni.

Komunikace s rodi¢i, vefejnosti

UCitelé nabizeji vSem rodiélim mozZnost individualni konzultace. Rodige maji také
moznost navstivit i vyuku, a tim poznavat prostiedi $koly a lépe tak chapat potifeby
svych déti ve skole.

Rodi¢e budou o programu informovat pfedevsim tfidni ugitelé na tiidnich schiizkach
pfi tripartitach, kde je pfitomen kromé& rodiée i zak, ktery se vyjadiuje ke své praci a
chovani ve $kole. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uZivani
navykovych latek a Sikany. Rodice kazdého Zaka obdrZi informace, které budou
obsahovat nezbytna telefonni &isla a adresy, zakladni seznam zmén chovani, které
by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i nékolik uZiteénych rad, jak se zachovat, zZjisti-
li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dité obéti Sikany. Pokud rodice projevi
zajem, radi pro né& zajistime alespon jeden seminai nebo besedu s odbornikem.
Budeme se snaZit zapojit rodice do programu i tak, Ze je pozadame, aby se k jeho
pribéhu prostfednictvim ankety vyjadfili. Na jejich dotazy a pfipominky budeme
zpétné reagovat.

2. Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zakim, registruje signaly o moZném problému Zaka a hleda
priciny a vhodné formy napravy. V8ima si $kolni neispé$nosti, zhoréeného chovani,
zaméfuje se na opakované porusovani pravidel, kyber$ikany, apod. Pokud je treba,
spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do diagnostického a
terapeutického procesu. Pfipadné je vyuZivano dal$ich odbornych instituci (PPP,
SPC, aj.)

~w

Reseni prestupk

Porusovani 8kolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uZivani navykovych latek
v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Je sledovano i dalSi rizikové chovani - $ikana, vandalismus, brutalita,



rasismus atd. PFi jejich zji§téni jsou navrZena cilena opatieni. V pfipadé, kdy selze
prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se Zakem

2. jednani s rodici na urovni vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v pfipadé nezajmu rodi¢t uvédoméni socialniho odboru, oddéleni péce o dité
5. v pripadé dealerstvi oznameni Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejiiovany na vyvésce v 1. patfe. Informace obsahuji dllezita
telefonni ¢isla a adresy (linky davéry apod.) a dalsi informace, které se vztahuji k
tématim zarazenym do Preventivniho programu skoly.

Dalsim informacnim zdrojem pro Zaky a hlavné vyuduijici je knihovna. B&éhem Skolniho
roku bychom ji radi doplnili o nékolik aktualnich tituld.

Program bude propagovan a zvefejiiovan na S8kolnich webovych strankach a
prostfednictvim zakovskych diaru.

Personalni zajiSténi prevence

Vychovny poradce

Povéfeny pedagog Skoly koordinuje spoleéné s tfidnimi uiteli aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitelim a zakim moznost poradit se o svych problémech.
Zamérfuje se na Zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s
druhymi. Ugitelé informuji povéfeného pedagoga o pfipadech vyskytu agresivniho
chovani ve tfidé, signall o potizich zaka (osobnostni, rodinné, vztahové), nahlém i
trvalém nelspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodi¢i, porusovani pravidel
souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni,
navrhuje fediteli Skoly svolani vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi,
s rodi¢i, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresai socialnich
sluzeb, linku bezpeéi, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje probléemy s
odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvari Preventivni program $koly, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k mozné napravé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti



primarni prevence. Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovani
ve skole, dokumentuje prabéh preventivni prace $koly. Hodnoti realizaci Preventivniho
programu $koly.

Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci Zaka v oblasti socidlnich dovednosti, ugi
podle principt a metod v ramci koncepce $koly. Provadéji priib&Znou diagnostiku zak
a tridy, na pedagogickych poradach vzajemné& hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji
pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. TFidni uéitel je v kontaktu s rodici zak(l své tfidy
prostiednictvim tfidnich schizek, osobnich setkani a dal$ich moZnosti komunikace.

Reditel $koly.

a) Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje probiémy v kontextu
celé skoly a déla personaini a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzajemného
souZiti ve Skole. Svolava v pfipadé potfeby vychovnou komisi za Géasti rodi&,
pedagogl, pracovnik( organt péée o dit&, psychologli apod.

b) stav déti ve vztahu k patologickym jeviim

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve $kole jsou vyuZivany dotaznikové
metody, prace tfidnich ugitelt a pfipominky déti v ramci komunitniho kruhu.

3. Potrebnost projektu

Skola nepfejima odpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodiétim
jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence
zaloZena ve spole¢nosti pfedpoklada fadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, $kol
a Skolskych zafizeni jsou to organy socialné pravni ochrany déti, zdravotnicka
zafizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve $kolstvi, duchovni sdruzeni,
policie, kulturni stfediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola
usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuji, se sluzbami
specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povazovany:

o nedostatecné vyuZiti stavajici legislativy

e nedostateéna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
vefejnosti

e vysoka spoleenska tolerance k legalnim drogam

» mobilni telefony, internet
liberalizace drogové politiky



absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

podcefiovani primarni prevence

prevence pouze ve S$kole, po skonéeni vyufovani nemoZnost postihu,
nekontrolovatelnost zaku

prevence jen ve 8kolach, absence prevence v rodinach

neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi)
nedostateéné pravomoci $kolnich metodikl prevence

4. Cile projektu

a) dlouhodobé

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani mohou byt:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

rozvoj a podpora socialnich kompetenci

funkéni informaéni systém, funkéni systém vzdélavani 8kolniho metodika a
dal$ich pedagogickych pracovnik(

b) stfednédobé

Vytvaieni a distribuce metodickych materiald

Zapojovani rodin do Zivota skol

Vystudovani skolniho metodika v ramci specializacniho studia $kolnich
metodikli prevence podle vyhlasky ¢ 317/2005 Sb. o dalS§im vzdélavani
pedagogickych pracovnikl

Pravidelné zapojovani do grantového systému prostiednictvim vlastnich
projekth

Finanéni zabezpecéeni funkce Skolniho metodika prevence (specializacni
pfiplatek)

Vytvofeni a podpora systému viceletého financovani pro oblast primarni
prevence rizikového chovani

pravidelnost a zajmovost ve vytvareni celoskolnich projektt zaméfenych na
primarni prevenci

Skolni preventivni strategicky plan a Preventivni program $koly zaradit do $kolnich
vzdélavacich programu.

Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpoveédné za vlastni
chovani a zplsob Zivota v mife pfimérené jeho véku

> s posilenou dusevni odolnosti viiéi stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
> schopné udélat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti
> pfiméFenymi socialné psychologickymi dovednostmi



> schopné fesit, pfipadné schopné nalézt pomoc pro fedeni problému
> s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam
> podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

c) kratkodobé

¢ Zmapovani potfieb v oblasti primarni prevence
» Financni podpora Skolnich preventivni strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje pfedevsim aktivity v oblastech prevence

a)

b)
c)
d)

e)

f)
g)
h)
i)
)
k)
1)
m)
n)
o)
p)
q)

uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkal,
anabolik, medikament( a dal$ich latek,

rizikové chovani v dopravé,

poruchy piijmu potravy,

nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuZivani déti v rodiné, domaci
nasili,

homofobie - nepfatelstvi viigi lidem s mensinovou sexualni orientaci &i
pohlavni identitou,

extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
vandalismus,

zaskolactvi,

kradeZe,

formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,
netolismus (virtualni drogy) a patologické hraéstvi (gambling)
sebeposkozovani,

nova nabozenska hnuti, sekty,

rizikové sexualni chovani,

subkultury,

hazardni hrani,

psychické krize.

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na v8echny Zaky 1. - 5. roéniku zakladni $koly, se zvlagtnim
prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi,
détem s nedostateénym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych
poruch chovani a Zzaky s vicejazyénych rodin.

U pedagogu je dal$i vzdélavani zaméfeno na cely tym, se zvlastnim pfihlédnutim k
zadinajicim pedagogim a pedagog(im bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzd&lavaci
aktivity jsou sméfovany k pracovnikim, ktefi zajituji &innost kolniho poradenského
pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog, 3$kolni

psycholog.



Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodi¢e. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodi¢u tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individualni pozornost je pak vénovana rodi€iim Zaku, u kterych byl zjistén vyskyt
navykovych latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi€m zaka - agresorl v
pfipadech Sikany.

6. Zpuisob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jsou:

>

zvySovani socialni kompetence - rozvijeni socialnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédoméni si disledkd jednani

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

vytvaieni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoieni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postojlii ke spoleéensky akceptovanym hodnotam — péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

hodnoceni slabsich zak( nikoliv srovnavanim s ostatnimi, ale s posunem k
vlastnim vykonu

Klicové vyuéovaci oblasti jsou

> oblast pfirodovédna

napfi. biologie Clovéka, fyziologie, biologické Uginky drog, chemické aspekty

drog atd.

> oblast zdravého Zivotniho stylu

napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygien&, podminky spravné vyZivy,
volny ¢as apod.

> oblast spole¢enskovédni

proces socializace jedince, uzSi a Sir8i spolefenské prostiedi, jedinec ve
vzajemné interakci se socialnim prostiedim apod.)

> oblast etické vychovy



postaveni rodiny ve spole€nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy
vyvoj a pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvy$ovani sociaini kompetence
déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

> oblast socialné pravni

pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.

> oblast socialni patologie

postoj spoleCnosti ke zneuZivani drog, delikventni chovani, kriminalita,
xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:

Eticka vychova

Prvouka

Prirodovéda, viastivéda

Cesky jazyk

Vytvarna vychova a vytvarné soutéze
Télesna vychova

a dale pfi tfidnickych hodinach

7. Znalostni kompetence zaku

1. — 3. rocnik
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Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim léku

znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu
maji védomosti o tom, jak dodrzovat zdravy Zivotni styl

maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

.— 5. roénik

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoty

znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve
prospéch zdravi

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy



v

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Zze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (
§ikana, nasili, zastrasovani a].), je protipravni

znaji zakladni zpuisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

8. Metody a formy, jakymi budou diléi aktivity FeSeny

Program je zaméfen na:

1. — 5. roc¢nik
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spoleéné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi Zaky a uciteli

zvy$ovani zdravého sebevédomi zakl

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vhimani individualnich odli$nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevl
nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a davéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( napfiklad
formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svij nazor, uméni fici ,ne”
navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navyk( v ramci ZZS - hygiena,
zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani
s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméieni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i
jinych postizeni

v8estranny rozvoj osobnosti Zaka

soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve
tfidnich kolektivech

diraz na spolupraci s rodic¢i

nabidka volno&asovych aktivit

ekologicka vychova

navétévy divadelnich predstaveni, koncertl, besed apod. Ugast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich
letech

9. Priklady zafazovanych témat

l. Téma: Informace o navykovych latkach a jejich uéincich




Cil: Ziskat zakladni informace o navykovych latkach, poznat jejich zakladni
uéinky.

Zakladni terminologie (navykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi
drogami, v€etné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti
nezname, jsou snadno dostupné, podcefiované). Komunikace je zakladni prostfedek,
jak se o drogach néco dovédét.

ll. Téma: Jak celit negativhimu vlivu vrstevniki

Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak éelit negativnimu tlaku vrstevnik

Zakladem jsou modelové situace, pfi kterych se déti uéi odmitnout navrhy vrstevnik(,
ktefi je svadi k &innostem, které by mohly mit negativni nasledky. Pfiprava na
odmitnuti nabizené drogy.

Formou hry Zaci pfemlouvaiji jeden druhého. Zpo&atku roli pfemlouvajiciho hraje uéitel.
Volime rizné formy natlaku. Ten, kdo pfemlouva, argumenty odmitajiciho neustale
vyvraci. Tak musi odmitajici dité stale hledat padnéjsi argumenty.

Priklady modelovych situaci:
Kamarad pfemlouva k vyrobé ,petardy”.
Kamarad pfemlouva k vyletu bez védomi rodi¢u.
Kamarad pfemlouva k vylezeni na skalu (na jiné nebezpeéné misto).
Kamarad pfemlouva k vypiti lahve vina, kterou nagel doma u rodiéd.
Kamarad pfemlouva k ukradeni ¢okolady v obchodé.
Kamarad pfemlouva ke schovani spoluzakovi tasky.
Kamarad pfemlouva k zavolani do $koly, Ze je v ni umisténa bomba.
Kamarad pfemlouva k pfivazani plechovky ko¢ce na ocas.
Kamarad pfemlouva k hazeni kameni po projizdé&jicich autech.
atd. (situace se mohou pfizplsobit podminkam ve tfidé)

lll. Téma: Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem

Cil: Rozvijet schopnost vypofadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim
mechanismem, prvnim krokem k vyzkouseni drogy.

Ucitel pfedklada modelové konfliktni situace, Zaci hledaji mozné zplsoby Fedeni.
Priklady konfliktnich (stresujicich) situaci:

Dostal jsem Spatnou znamku, nesmim se divat na televizi.
Miadsi sourozenec vyvolal hadku, potrestan jsem byl ja.



Chtél jsem jit ven, ale musim uklizet poko;j.
Nesmim si hrat na pocitaci, protoZze musim délat tkol.
Rodice si vice vS§imaji mého nové narozeného bratficka.

Spolec¢nym hledanim vedeme déti k poznani, Ze problémy se daji fesit.

10. Vyhodnoceni preventivni strategie

O programu $kolni preventista povede priibézné zaznamy, s jejichZ vysledky bude
pravideln& seznamovat vedeni $koly, ostatni pedagogické pracovniky a rodiée Zaku.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled
o pocétech Gcastnik(, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy
apod.

Vyhodnoceni vysledki uskuteéiiovaného procesu zmén

> zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzné a pfipadné i prospéchu
zaku

> zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

> zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkd poskytujicich
zpétnou vazbu. Dotazniky a Skaly pomohou objevit slepé ulicky, selhani nebo
nerealné naroky programu, coz Ize poté napravit vypracovanim upravené verze pro
dalSi obdobi.
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Priloha: Sit’ spolupracujicich organizaci

Priloha

Sit’ spolupracuijicich organizaci

Poradny, specialni pedagogicka centra

Mgr. Ludmila Hudcova
Wagnerovo nam. 1541, 26601, Beroun-Mésto

www.hudcova.cz
+420 603 893 853
+420 311 626 895
+420 311 516 517
ludmila@hudcova.cz

Nabidka psychologického poradenstvi véetné ovliviiovani hyperaktivity a hypoaktivity
Ci specifickych poruch uéeni a chovani déti metodou biofeedback. Poradi s
vychovou ¢i vztahy, nabizi individualni psychoterapii a arteterapii individualni,
skupinovou a rodinnou.

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoéeského kraje
Plzeriska 90, 26701, Krallv Dvar, Po&aply

www.pppstredoceska.cz
+420 311637 119

+420 731 417 213
reditelstvi@pppsk.cz

Nabidka poradenstvi v oblasti specialni pedagogiky a psychologie se zaméfrenim na
skolstvi. Zaméfeni na déti predskolniho, $kolniho a adolescentniho véku.
Poradenstvi poskytuji Zakim, studentim, $kolam, rodiélim v oblasti osobnostniho,
socialniho, vzdélavaciho a profesniho vyvoje déti.

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedoéeského kraje
Palackého namésti 640/34, 26801, Hoiovice

www.pppstredoceska.cz
+420 311 513 000
+420 739 065 482

Nabidka poradenstvi v oblasti specialni pedagogiky a psychologie se zaméfenim na
skolstvi. Zaméfeni na déti pfedskolniho, $koiniho a adolescentniho véku.
Poradenstvi poskytuji Zakim, studentlim, §kolam, rodi&lim v oblasti osobnostniho,
socialniho, vzdélavaciho a profesniho vyvoje déti.



Logopedicka intervence v zakladni $kole a materské Skole

Gabriela Hirngrové tel.: 607 127 437
Bc. Michaela Cervenkova tel: 702 852 688

Péce o déti predskolniho a mladsiho skolniho véku - fe€ova vychova.
Specialné pedagogické centrum pii détském domové a Mateiské Skole specialni,
Beroun, Mladeze 1102

Mgr. Pavlickova - pavilickova@ddmsberoun.cz

SPC Slunce pfi soukromé MS$, Z$ a SS Slunce, Hornicka 410, Stochov 273 03
http://www.slunce.info/spc ppp.htmi

Hlavni sluzby, které nabizime:

Specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku

Poradenstvi a metodickou podporu rodi¢tim

Poradenstvi a metodickou podporu pedagogiim

Individualni specialné pedagogickou a psychologickou péci

Socialni poradenstvi - pomoc pfi feSeni otazek tykajicich se napfiklad socialnich
sluzeb, davek, pfispévkl, prikazi mimofadnych vyhod TP, ZTP, ZTP/P, invalidnich
dlchodu, svépravnosti apod.

Seminare pro odbornou verejnost

Pro objednani na vysetieni volejte na telefonni &islo: +420 312 651 364

V pripadé, Ze se Vam nedari spojit, zanechte vzkaz na zaznamniku.

Pokud preferujete kontakt pfes e-mail, piSte na e-mailovou adresu: spc-
ppp@slunce.info.

Uvedte struéné Vas poZzadavek, jméno a telefonni éislo, veskeré detailni informace s
Vami dojedna sociaini pracovnice, ktera Vam bude volat zpét.

Oteviraci doba denné 8-16.30 hod. (pro konzultaci se, prosim, pfedem objednejte)
Mgr. Jakub Dvorak, feditel

+420 608 721 338, jakub.dvorak@slunce.info

Mgr. Pavla Smidova, zastupce feditele, psycholozka

+420 731 182 221, pavia.smidova@slunce.info

Specialné pedagogické centrum pfi Z$ pro zaky se specifickymi poruchami
chovani, Na Zlichové 19, Praha 5, 152 00, tel.: 226 519 669 (objednani)

Nabizime komplexni pomoc:

» zaklm, ktefi maji problémy s uéenim - pfedevsim zvladani domaci pfipravy, 8kolni

neprospéch, ale také v socialni oblasti - vztahy se spoluzaky i s uciteli, s rodici,
vlastni chovani, které je ve 8kolnim prostfedi nepfijatelné, Sikanu, navykové latky a



jiné socialné patologické jevy.
* rodi¢tm zaka s vychovnymi &i vyukovymi problémy — komplexni problematika
Skolniho neprospéchu, nestandardni projevy a poruchy chovani rizné etiologie.

Napini prace naSeho pracovisié je:

* pé€e o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

» psychologicka a specialné pedagogicka diagnostika,

* prevence socialné patologickych jevu,

* kariérové poradenstvi,

» metodicka podpora rodic¢l pfi feseni vychovnych a vzdélavacich obtizi,
* intervence a feseni krizovych situaci.

Cilem na$i prace je:

* rozvoj a podpora socialné i psychologicky zdravych vztah(i ve $kole, ale i mimo
$kolu - rodina, vrstevnici,

» motivovat Zaky s poruchami uéeni a chovani k lep§im skolnim vykonum a vytvofit
jim podminky pro Gspé&&né zvladnuti PSD.

NAUTIS

Narodni ustav pro autismus, z.0. (ve zkratce NAUTIS) je nestatni neziskova
organizace s pravni formou Ustavu, ktera poskytuje Sirokou nabidku sluzeb lidem s
autismem a lidem kolem nich - tedy rodi¢lim, sourozencim, spoluzakim, uciteliim,
lékarim a dal$im odbornikiim. Prostfednictvim systému celozivotni podpory
poskytuje NAUTIS lidem s autismem takové sluzby, aby se vzdélavali, uZivali si
Zivota i pracovali. Aby mohli byt co nejvice samostatni, spokojeni a co nejméné
osaméli. Aby oni i jejich rodiny Zili naplnény Zivot.

E-mail: poradna@nautis.cz

Telefon: +420 778 402 641 (UT: 8:00 - 17:00, ST: 9:00 - 17:00, CT: 8:00 - 17:00)

Centra poskytujici primarni specifickou prevenci

MIDAS

Kozinova 1112, 26601, Beroun
Mgr. Pavel Rampas

777 275 678
info@midas-skoleni.cz
www.midas- skoleni.cz

Magdaléna, o.p.s.

Skolam nabizime v ramci sluzeb Centra primarni prevence:

poradenstvi, konzultace, metodické vedeni

tvorba ramcovych vzdélavacich program(

feSeni problému s rizikovym chovanim zaku

zajiStovani financnich prostfedkd na preventivni aktivity skol



info@magdalena-ops.zc
Magdaléna, o0.p.s.
Véelnik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy
Tel.: 318 599 260
info@magdalena-ops.cz
www.magdalena-ops.cz




