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Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2025

Smérnice nabyva udinnosti ode dne: 1.9.2025

Zmény ve smérnici jsou provadény formou &islovanych pisemnych dodatki, které tvo¥i soucast tohoto
piedpisu.

Krizovy plan $koly obsahuje postupy, které piesné fesi nekteré krizové situace ve spojitosti s
projevy rizikového chovani zaki, které ve $kole mohou nastat. Urcuje konkrétni odpovédnost
jednotlivych zaméstnanci. Definuje intervendni, komunikaéni a bezpecnostni postupy i
naslednd preventivni opatieni.

Zpracovano dle:
-« Metodického doporuceni k priméami prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28 a jeji pfilohy €.1-22 ,,Co délat kdyz...«
« Metodického pokynu ministryng skolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a Skolskych zatizenich &.j. MSMT-21149/2016.

Pracovni tym:

Reditelka skoly (RS) — Mgr. Ladislava Malifova
Email: reditel@skolytetin.cz
Telefon: 311 622 295
Pravnicka osoba vykonavajici ¢innost skoly: Zakladni 8kola a Mateisk4 skola Tetin, okres
Beroun, pfispévkova organizace
Vychovny poradce (VP) — Mgr. Petra Fafkova, v ptipadé nepfitomnosti zastup feditelka
skoly
Skolni metodik prevence (SMP) — Mgr. Jitka Stencova
« tiidni ucitelé (TU) a asistentky pedagoga (AP)
o vychovatelky SD (SD)
Obecné postupy
o tiidni uCitelé se zamé&iuji na identifikaci zaka, ktefi spadaji do rizikovych skupin
» postupy feSeni jsou pfesné popsany v pfilohach ,,Co délat, kdy?...“ a rizikové chovéni
a sankce ve Skolnim ¥adu



o piilohy & 1-23 Metodického doporuceni k primami prevenci rizikového chovani u
dé&ti a mladeze MSMT ¢&j.: 21291/2010-28 ,,.Co délat kdyZ...“ jsou v tisténé podobé
ve sborovné, kazdy o ni vi a mé k ni pfistup

Konkrétni postupy
P#i vyskytu rizikového chovani
o ucitel informuje — TU — spoleéné pak VP nebo SMP (popiipadé oba), pokud neni
problém velky, pracuje se v tymu: uéitel + TU + SMP nebo VP, b&hem feleni je
informovana RS, jako zapisovatel maZe byt p¥izvéan jiny TU
o informace rodi¢tim — TU (SMP) — telefonicky a pozvani na osobni jednani, kterého se
zucastni jmenovany tym — TU (SMP) vysledek fedeni probere se tfidou

Wew r

o ugitel - TU — SMP — VP — RS, popiipadé pomoc okresni (krajsky) MP, PPP
o informace rodi¢im — TU (SMP) — telefonicky a nasledné osobni jednani — TU + SMP
probere vysledek feSeni se tfidou

Nivykova litka ve $kole, vandalismus, kradez

e ugitel — TU — SMP + RS — informace rodi¢im vyzvednuti Zaka — v piipadé potieby
poskytnuti nezbytné piedlékaiské prvni pomoci, volat zachrannou sluzbu, informovat
PCR, OSPOD - zajisti RS nebo SMP

o uditel (pracovnik $koly) zabranit Zakovi v dal$i konzumaci NL, navykovou latku odebrat
7akovi a za piitomnosti svédka, ji ulozit do obalky, obalku zalepit, podepsat pfes pfelep
+ podpis sv&dka, pFip. Zaka, a neprodleng ji uloZit do trezoru Skoly, pfipadné pfedat
l1ékati zachranné sluzby

e v piipadé, e ZZ nelze sehnat nebo si odmitne pro Zdka pfijet, pozadat o souCinnost
Policii CR a OSPOD — zajisti SMP nebo RS

e splnit oznamovaci povinnost k OSPOD (§ 6 zak. ¢. 359/1999 Sb.) — RS

Zaskolactvi

e TU — VP nebo SMP — informace RS — telefonicky a potom nasledné Gstné rodice —
OSPOD zajisti
e RS, TU probere situaci se tiidou

e PP, RS (sepi$e Zaznam o tirazu do knihy Grazd a odevzda ke kontrole RS, RS zapise
pres INSPIS do CSI)

e Prvni pomoc poskytuje ptitomny ugitel (v8ichni PP maji zakladni zdravotnicky kurz),
popiipadé Zachranna sluzba

e informace rodi¢iim — TU — probere tiraz se tfidou

Sikana, nasili
o ugitel — TU — SMP + RS+ VP, specialni pedagog
o poptipads PCR, Zachranna sluzba, OSPOD — zajisti RS nebo SMP



» préace s agresorem a obéti, prace se t¥idou — poCateéni Sikana SMP, jinak PPP Kraliv
Dviir nebo navazat kontakt se specialistou na Sikanovani

Vidy musi byt:

e sepsan ziznam o situaci (Urazu, rizikovém chovani aj.) se Zakem, svédky (uditelem,
ktery problém zachytil)

 informovano vedeni $koly, které v piipadé nutnosti informuje ziizovatele, Skolskou
radu, nadiizeny organ, piipadn& média

e sepsdn zdznam z jednani s rodi¢i (VP nebo SMP nebo TU)

U postuptl, jejichZ povaha to vyZaduje, je tieba realizovat také prakticky vycvik. (napt. vycvik
pracovniki 8koly v poskytnuti prvni pomoci, shromazd'ovani, evakuace apod.

Ptilohy: MD
Ptiloha €.
Priloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Piiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Priloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Priloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha &.
Ptiloha ¢.

1 Navykové latky

2 Rizikové chovani v dopravé

3 Poruchy pifjmu potravy

4 Alkohol

5 Syndrom CAN

6 Skolni $ikanovani

7 Kybersikana

8 Homofobie

9 Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10 Vandalismus

11 Zaskolactvi

12 Kradeze

13 Tabak

14 Krizové situace spojené s nasilim
15 Netolismus

16 Sebeposkozovani

17 Nova nabozenska hnutf

18 Rizikové sexualni chovani

19 Prislusnost k subkulturam

20 Domaéci nasili

21 Hazardni hrani

22 DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakt

s PAS ve 8kolach a Skolskych zafizenich

Pfiloha €.

Zdroj: wv

23 Psychicka krize, duSevni onemocnéni

Postup Skoly vyplyvajici ze Zikona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted $kodlivymi u¢inky
navykovych latek s platnosti zdkona od 1. 6. 2017



Zikon zakazuje:

§ 8 ...koutit ve vefejnosti volné pfistupném vnitinim prostoru ve Skole a skolském
zafizeni, Zde se zakazuje pouZivat i elektronické cigarety. Elektronickou cigaretou se
zde rozumi vyrobek, ktery lze pouZzit pro uZivani vyparii obsahujicich nikotin nebo
jinych vypart (nemusi tedy obsahovat nikotin).

§ 11 ... prodavat nebo podavat alkoholické napoje ve skole

§ 18 Osobé, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky a je ve stavu,
v némzZ ohroZuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo vetejny pofadek, se zakazuje
vstupovat a zdrZovat se

ve Skole a skolském zatizeni. Zjisti-li vlastnik prostoru $koly a Skolského zafizeni

poruseni tohoto zédkazu, je povinen osobu, porusujici zdkaz vyzvat, aby v tomto jednani
nepokracovala nebo aby prostor opustila. Tato osoba je povinna vyzvy uposlechnout.

§ 19 Osoba, ktera vykonava &innost, pii niZ by mohla ohrozit Zivot nebo zdravi svoje
nebo jiné osoby nebo poskodit majetek, nebo ve vztahu k niZ jiny pravni pfedpis stanovi
zakaz pozivat alkohol nebo uZivat jiné navykové latky, nesmi poZivat alkoholické
napoje nebo uzivat jiné

navykové latky pfi vykonu této Cinnosti nebo pted jejim vykondvanim, a to tak, aby
zajistila, Ze tuto ¢innost nebude vykondavat pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky.

§ 20 Orientaénimu vySetfeni a odbornému lékarskému vySetieni je povinna se podrobit
osoba, u které je diivodné podezieni, Ze je pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky
§ 21 Vyzvat osobu k tomuto vySetfeni mize piislusnik Policie CR, straZnik obecni
policie, nebo zamé&stnavatel.

§ 22 Orienta¢ni vySetfeni mliZe provést zaméstnavatel, odborné poskytovatel zdravotnich
sluzeb.

Pokud se jedna o nezletilou osobu, bude ihned zavoliana Zachranna sluzba, budou
informovani zakonni zastupci, OSPOD a p¥ivolina Policie CR.

§ 35 Fyzicka osoba se dopusti pFrestupku tim, Ze nedodrzuje zakladni

ustanoveni zakona

Tyto spravni delikty projednava Ceska $kolni inspekee.

OBLASTI

I. Oblast prevence uzivani navykovych latek

Viem osobam je v prostorach skoly zakazano uzivat navykové latky - alkohol, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni latky zptisobilé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho

ovléadaci ¢i rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani.

a. Tabakové vyrobky
V prostorach Skoly, v dob&€ vyu€ovani i na vSech akcich $kolou potadanych plati zdkaz
kouFeni. Ve vnitinich i vn€j$ich prostorach Skoly je tento zakaz vyznacen grafickou znackou.

1.

Pti piistizeni zZaka je primarné nutné mu zabranit v dalSi konzumaci.

2. Tabdkovy vyrobek je tieba zadkovi odebrat a zajistit.



3. TU nebo jiny pedagogicky pracovnik sepiSe o udalosti struény zdznam (datum, misto,
¢as, jméno + podpis Zaka), v piipadg, Ze Zdk odmitne, uvede tuto skute¢nost do zapisu.
Zaznam zalozi 3kolni metodik prevence (dale jen MP) do své agendy. Vyrozumi vedeni
Skoly.

4. Tiidni uCitel informuje zakonného zistupce.

5. Pii opakovani vyrozumi $kola organ socialn&-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)
obecniho ufadu obce s rozsitenou piisobnosti. - SOMU Beroun, 311 630 261

6. Vychovna opatieni:
ditka TU — nélez cigaret, prvni koufeni
ditka RS — pii opakovaném poruseni zdkazu kouieni
2 z choviani — nasleduje po NRS — pii dal§im poruseni zdkazu

b. Alkohol

V prostorach Skoly, v dobé vyuCovéni i na v8ech akcich $kolou potadanych plati zakaz

konzumace alkoholu.

1. Prii pfistiZeni Zaka je primarn¢ nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zéku nehrozi n&jaké nebezpedi.

4. V piipadé, Ze je ohroZen na zdravi a Zivots vold Iékafskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamzité zdkonného zastupce Zika a dohodne se na daldim postupu.

5. Jestlize nebezpeti nehrozi, sepiSe struény zdznam s vyjadifenim Zaka, (datum, misto,
¢as, jméno + podpis zaka), v pfipadé, Ze Zak odmitne, uvede tuto skuteénost do zapisu.
Zaznam zaloZi Skolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni skoly.

6. V pfipad¢, Ze zdk neni schopny pokratovat ve vyuce, vyrozumi $kola zikonného
zastupce, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zptisobily k pobytu ve skole.

7.V piipad¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD a vy&ka jeho
pokynii. MiZe vyZadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci alkoholu, i kdyZ je Zak schopen vyuky.

9. Pii opakovani, splni $kola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje jeho zastupce o moZnostech odborné pomoci pii feseni
takové situace a doporuéi rodi¢im, aby vyhledali odbornika.

11. Vychovna opatieni:

ditka TU - nalez alkoholu, poziti nepatného mnoZstvi, nabadani
diitka RS — opakované poziti

2 z chovani — poziti, u kterého bylo nutné volat prvni pomoc

Nalez alkoholu ve §kole

1. Nalez alkoholu v prostorach skoly:

e nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

e oznamit vedeni $koly

e uloZit u vedeni $koly pro ptipad ditkazu

e sepsat stru¢ny zaznam (TU, MP nebo dalsi pracovniky $koly), zaloZit do agendy MP



Zadrzeni alkoholu u zaka:

nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury

oznamit vedeni Skoly

ulozit u vedeni Skoly pro pfipad dikazu

za piitomnosti MP nebo dal$iho pedagoga sepsat stru¢ny zdznam (datum, misto, ¢as,
jméno + podpis Zaka), v pfipadé, Ze zak odmitne, uvést toto do zapisu, zalozit do agendy
MP

vyrozumét zakonného zastupce, v piipadé opakovani — oznamit OSPOD

v piipadé, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, predat tekutinu privolanému lékati

Omamné a psychotropni liatky

V prostorach Skoly, v dob& vyu€ovani i na vSech akcich $kolou pofddanych je zakazina
vyroba, distribuce, piechovavani, §ifeni i propagace omamnych a psychotropnich latek.
Je zakazano i navadéni k uZivani t&chto latek a vstup do $koly pod vlivem OPL.
Konzumace OPL ve §kole — konzumace = poruseni $kolniho fadu

- konzument jc nebezpeény sam sobé, distributor viem

1. Pfi pfistizeni Zéaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dal$i konzumaci.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi né¢jaké nebezpeci.

4, V pfipadé, Ze jc ohroZen na zdravi a Zivoté vola lékaiskou sluzbu prvni pomoci (155),
informuje okamZzité zakonného zastupce Zéka a dohodne se na dal§im postupu.

5. Jestlize nebezpeéi nehrozi, sepife struény zaznam s vyjadienim Zika, (datum, misto,
&as, jméno + podpis Zdka), v pfipad€, Ze zak odmitne, uvede tuto skute¢nost do zapisu.
Zaznam zaloZi $kolni MP do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pfipadé, Ze Zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi $kola zikonného
zastupcee a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve
skole.

7. V piipadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho
pokynii a vyzada si pomoc.

8. Zakonnému zastupci $kola oznami konzumaci OPL, i kdyZ je Zak schopen vyuky.

9. Soucasné splni §kola eznamovaci povinnost k organu OSPOD.

10. Skola v zajmu ditéte informuje zak. zastupce o moznostech odborné pomoci pfi

feSeni takové situace, doporuéi rodi¢lim, aby vyhledali odbornika a informovali
se 0 1é¢bé. Vysvétli rodi¢im nutnost 1é¢by a diileZitost motivace.

11. Vychovna opatieni: diatka TU — drZeni

diitka RS - uziti

2 z chovani — opakované drzeni ¢&i uZiti
Nalez OPL ve §kole
1. Nalez latky v prostorach Skoly:

nepodrobovat Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury
ihned oznamit vedeni Skoly



- za piitomnosti dal§iho pracovnika vloZit do obalky, napsat datum, ¢as a
misto nalezu, pfelepit, orazitkovat podepsat a uschovat do trezoru
¢ 0 nalezu vyrozumét Policii CR Beroun

2. Nalez latky u zika:
» nepodrobovat Zadnému testu ke zji$téni jeho chemické struktury

e ihned oznamit vedeni §koly
- za pfitomnosti feditele $koly (pfipadné zastupce RS nebo MP) sepsat struény zdznam
(datum, misto
¢as, jméno + podpis Zéka), v piipadg, Ze Zak odmitne, uvést tuto skutecnost do zapisu,
zalozit do agendy MP
» v piipadé, Ze se latka nasla u Zzdka, ktery se ji intoxikoval, ptedat zajist&nou latku
piivolanému lékaii

3. Podezi‘eni, Ze Zdk m4 u sebe OPL:
o vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup
» informovat zdkonného zéstupce
 Zdkaizolovat a do ptijezdu Policie CR ho mit pod dohledem
e v Zadném piipad€ neprovadeét osobni prohlidku ani prohlidku jeho véci

4.Distribuce OPL ve §kole: distribuce a $ifeni = trestny &in
e vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup
« vyrozumét zdkonného zastupce a OSPOD

II. Oblast prevence Sikany

(Zpracovano dle Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
t&lovychovy k prevenci a fedeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (.. MSMT-
21149/2016)

Sikanovani v ZS je jakékoliv agresivni chovini ze strany zaka/i viic¢i Zakovi nebo skuping
Zaka ¢i ugiteli, které spotiva v cilenych a vétiinou opakovanych ttocich, je zaloZeno na
védomé, zimérné, myslné, opakované a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionilné, socidlné a v pfipad€ Sikany uéitele také profesionalné. Je charakteristické
nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepFijemnosti Witoku pro obét a samoulelnosti
agrese. Zahruje fyzické, psychické i slovni iitoky realizované pfimo nebo prostfednictvim
elektronické komunikace (kyberSikana), poSkozovini véci, ndpadné piehliZeni,
ignorovani.

Nikdo nema pravo druhému zadnym zpisobem ubliZovat. Viem osobam je v prostorach
Skoly zakazano chovat se vySe zminénym zpisobem. Viechny projevy fikanovani jsou



povaZovany za hrubé poruseni SR. Kazdy ma prave pozadat o pomoc, vSichni pracovnici
Skoly jsou povinni tomu vénovat nalezitou pozornost.

a. ReSeni podatecni Sikany

Pozorovat chovani zakl a atmosféru ve téidé, odhadnout zavaznost a formy Sikany.
Oznamit své podezieni vedeni $koly a SMP a domluvit se na jednotném postupu.
Zjistit informace od obéti i spoluzakd, poiidit zapis.

Najit vhodné svédky.

Provést individualni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).

Chranit obéti Sikany.

Provést pfedb&zné vyhodnoceni a volba ze dvou typi rozhovoru:

a/ rozhovor s obét’'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);

b/ rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku); pofidit zapis.

1. Realizace vhodné metody:

a/ metoda usmireni;

b/ metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohevor nebo vychovna komise s

N N

agresorem a jeho rodici).
2. Informovat rodice obéti i agresora.
10. Informovat pedagogicky sbor, ztizovatele §koly.
11. Rozebrat situaci se téidou:
a/ efekt metody usmifeni;
b/ oznameni potrestani agresort;
¢) dale sledovat a pracovat se vztahy ve tfid¢.
12. Informovat zak. zastupce obéti §ikanovani o moZnostech odborné
pomoci pii feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci
PPP nebo jiného poradenského zafizeni.
13. T¥idni schtizka.
14. Vychovna opatieni pro agresory:
» pokarani, napomenuti, diitka TU, datka RS;
e sniZeni znamky z chovani;
- doporudeni rodi¢iim obé&ti i agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni SVP
pro déti a mladeZ nebo v obdobnych organizacich.
V mimoradnych pFipadech:
- doporudeni rodi¢lim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddgleni SVP, piipadné DU;
- podani navrhu OSPOD k zahéjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni
o nafizeni pfedb&Zného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém Uustavu;
- vyrozuméni Police CR.



b. Refeni pokro&ilé Sikany
(vybuch skupinového nasili vi&i obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani)

1. Prekonat $ok, rychle odhadneut zavaznost a formu Sikany.

2. Bezprostiedn¢ zachranit obét’, zastavit nasili.

3. Zalarmovini pedagogi na poschodi a informovani vedeni $koly.

4. Zabranit domluvé agresort na kiivé vypovédi.

5. PokraCovat v pomoci a podpofe obéti (pfivolat 1ékate).

6. Oznamit situaci Policii CR, navézat kontakt se specialistou na Sikanovani —
7. Informovat rodice ob¢ti i agresora.

8. Informovat zFizovatele.

9. Zah4jit vlastni vySetFovani:

a. rozhovor s obéti a informatory;

b. nalezeni nejslabsich €lankid, nespolupracujicich svédki;
c. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;
d. individudlni, pfipadné konfrontani rozhovory se svédky.

3. Informovat zak. zastupce obéti Sikanovani o moznostech odborné pemoci pii
feSeni takové situace, nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského
zafizeni.
11. Svolat vychevnou komisi. Resit problém v pedagogické radg.
12. Price se tfidou — metoda vnéjsiho natlaku a zm&na konstelace skupiny.
13. Déle sledovat a pracovat se vztahy.
14. Vychovna opatfeni pro agresory:
o napomenuti, diitka TU, ditka RS
¢ sniZeni zndmKy z chovani
» doporuceni rodi¢lim obéti i agresorli navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro
déti a mladeZ nebo v obdobnych organizacich
V mimoFadnych pripadech:
e doporuéeni rodi¢tim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
piipadné DU
¢ podani navrhu OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, p¥ipadn& k zahdjeni fizeni o
nafizeni pfedb&Zného opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU
» individualni vychovny plan pro agresora

Spoluprace $koly s rodi¢i

1. Informovat rodie o problematice 3ikany — web, informativni dopis, TS — SMP a t¥idni
ucitelé.

2. Prokazatelné seznamit rodi¢e s Metodickym pokynem prevence Sikany (Krizovym
planem, MPP, Skolnim planem proti §ikanovani) a se Skolnim fadem (ZK, TS, nastdnky,
web skoly) — SMP, RS a t¥idni ugitelé.

3. Doporucit rodi¢tim, aby si v§imali moznych naznaki Sikany a nabidnout jim pomoc —

web, informativni dopis, TS — SMP, RS a tiidni ugitelé, $kolska rada.

Pfi podezieni na $ikanovani jednat s rodi¢i obéti i agresora — tiidni ugitelé, SMP, RS.

Zachovat taktni piistup a divérnost informaci — v§ichni pedagogiéti pracovnici skoly.

o e



Doporuéit rodi¢iim moZnost porady s psychologem.

Zptistupnit informace pro rodi¢e o varovnych pfiznacich Sikanovani a kontaktech pfi
vyhledavani pomoci na webovych strankach skoly a na informacnim panelu ve vestibulu
skoly — SMP.

III. Oblast prevence osobniho bezpeci

b

Poucit déti o zasadach osobniho bezpeéi a dilezitych telef. &islech vzdy na zacatku
§kolniho roku.

Opétovné déti poudit minimalné 2x v kazdém pololeti, dale dle situace v okoli ¢i ve
spolecnosti.3.

Informovat rodi¢e o pouceni jejich déti o zasadach osobniho bezpeci vZdy na zadatku
Skolniho roku (spole€na TS).

V pFipadé oznameni vyskytu nebezpedi ohrozovani-déti Skole informovat rodice ihned
— webové stranky ¥koly, ZK.

Spolupracovat s Policii CR pfi kaZzdoro¢nim poFidani preventivniho programu
zaméteného na osobni bezpedi.

V pripadé oznameni vyskytu nebezpeéi ohroZovani déti tzce spolupracovat se
ziizovatelem, Policii CR, ptipadné s dal§imi zainteresovanymi organy a institucemi.

Zasady bezpeéného chovani déti pii kontaktu s cizi osobou
(Zpracovéno dle materiali Policie CR.)

1. Nikam nechod s nezndmymi lidmi.

2. Cizim lidem neotvirej dvefe od domu ani bytu.

3. Nenos kliée od bytu nebo mobil na viditelném misté (na Stitirce na krku), ale
schovej je pod svrchnim odévem ¢i jinde.

4. Nikdy nesedej k cizim lidem do auta.

5. Nejezdi autostopem.

6. Sam od sebe s cizimi lidmi nenavazuj kontakt.

7. Od cizich lidi udrzuj bezpeény odstup (tak, aby na tebe nedosahli).

8. Od neznamych lidi si neber zadné darky, jidlo ani piti.

9. Chod do skoly vZdy bezpecnou cestou, i kdyZ je delsi!

10. Mimo domov se pohybuj spoleéné s kamarady nebo spoluzéky ve vétsich skupinkach!

11. Nesdéluj nikomu cizimu adresu trvalého pobytu a dalsi osobni udaje!

12. V&imej si neznamych a podezielych lidi v domé, nevstupuj s nimi do chodby
(vytahu), radé&ji pockej na znamou osobu, ktera se také vraci domd.

13. Kazdé podezielé chovani ¢i kontakt s cizim ¢lovékem oznam rodi¢tm, uéiteltim
nebo piimo Policii CR.

14. Stane$-li se svédkem toho, Ze tviij kamarad nastoupil do ciziho vozidla nebo odesel
s cizim ¢lovékem, pokus se zapamatovat popis této osoby (obleceni, vyska, vék)
nebo vozidla (statni poznavaci znacka, barva, vyrobce).

15. Dulezita &isla: Tistiova linka 112, Policie 158



IV. Oblast prevence sebeposkozovani (pfiloha &.16; &.j.: MSMT-1999/2015)

zavislostni jednani (psychicka tleva)

Projevy:

nevysvétlitelné stopy na kiizi — popéleniny, fezné rany, jizvy, do krve okousané nchty
apod.,

nepfiméfené obleceni (dlouhé rukavy v 1ét&...),

narust znamek deprese,

neuvéfitelné ptibéhy.

Reseni:
Neni-li zak aktudlné ohrozen:

ihned oznamit vedeni skoly, SMP,

sepsat struény zaznam (TU, SMP nebo dalsi pracovnici $koly), zaloZit do agendy SMP,
vyrozumét zédkonného zastupce piedat kontakty na krizovd centra, Linky davéry,
motivovat dit€ i rodinu k vyhledani odborné pomoci (teSeni vidy patii do rukou
specialisty — krizové centrum, psycholog. /psychiatricka ambulance),

SMP konzultace postupu s OMP.

V pripadé primého rizika zranéni nebo smrti (Ziletka v ruce, mluvi o
sebevrazdé atd.): ihned volat RZS - 155, Policii CR, 0zndmit OSPOD

Prevence:

posilovat schopnost déti zvladat zat&Z, naudit se obracet na druhé,

navazovat vztahy, pocitovat soundleZitost,

stanovit jasné hranice a pravidia,

vSimat si projevii naznacujicich sebeposkozovani,

SP je tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledkim (Zak miize kdykoli piijit za uditelem
pocituje-li nutkéni se poskodit, v pfipade, Ze se poskodi, vZdy bude informovan
zakonného zastupce).

NENI PREVENCI - sankece, ignorace, snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani.

V. Oblast prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaki s PAS (piiloha

&.22; &.j.: MSMT-1999/2015)

PAS = poruchy autistického spektra — vyvojové poruchy chovéni — détsky autismus,
atypicky autismus, RettGv syndrom, AspergerGv syndrom a jiné nespecifikované
vyvojové poruchy. Chovani a jednani Zz&kd s PAS ovliviiuje pfedev§im odliiné
vnimani, porozuméni a socialni komunikaci.

PAS zahrnuje rliznou miru naru$eni oblastech:

» socidlni interakce a socialniho chovani,
» verbalni i neverbalni komunikace,
e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovéni, zajmii nebo aktivit.



Specifika v chovani Ziki s PAS:
e rlzna mira rozvoje feci,
e ruzné intelektové schopnosti,
e ruzny stupeii zajmu o socidlni kontakt,
e stereotypni pohyby,
o zvlastni zajmy,
o precitlivélost na rizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky,
e omezend schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy,
e rigidni a kompulzivni chovani.
Cetnost takového chovani se zvySuje pii nadmérné stresové zatéZi zaka.

P¥iciny vzniku krizovych situaci a projevu rizikového chovani:

o nepochopeni soudasné potfeby Zaka - nepohodli, zména aktualniho zdravotniho
stavu, &i jinych faktord, které ovliviyji jeho aktualni naladéni;

feSeni situace neadekvatnim zpasobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy,
vzdorovitym chovanim, stereotypnim chovéanim, agresi vii¢i ostatnim
spoluzakiim & dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym chovanim, vulgarnim

vyjadfovanim apod.
Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni, pretiZeni atp.
NE —projevy nesmi byt diivodem jakékoliv formy trestani

Postup $koly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zika s PAS:

VP a RS odpovid4 za spoluprici se $kolskym poradenskym zafizenim, v jehoZ péci
dany zik s PAS
» seznami s obecnymi specifiky diagnézy PAS a zasadami pro pfedchazeni
rizikovych projevil
e tUzce spolupracuje s tiidnim ucitelem Zéka, asistentem pedagoga a SMP
e T¥idni uéitel, piipadné jim povéfeny asistent pedagoga
 Uzce spolupracuje se zakonnymi zastupei Zaka
» pravidelng informuje zakonné zastupce Zéka o prib¢hu vzdélavani
» neprodlené informuje zdkonné zastupce Zaka a povéfeného pracovnika Skoly o jakychkoli
zménach
e pii praci s tHidnim kolektivem vzdy zohlediiuje v&k zakh
o v piipadé potieby a po dohod¢ se zakonnym zéstupcem, spolupracuje s
1ékafskymi specialisty, v jejichZ péci zak s PAS je

Pravidla piredchazeni rizikovému chovani:
o pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zaji$téni predvidatelnosti,
e pravidlo jasné a konkrétni motivace,
e pravidlo vy$8i miry tolerance,
« pravidlo duslednosti v pfistupu,
e vy$8i mira vizualni podpory,



» nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti,

» vyS88i mira vysvétlovani socialné komunika¢nich pravidel a situaci,

» vy$3i mira pomoci v n€kterych situacich, které vyzaduji prakticky tsudek,
» moznost odpocinku, relaxace.

Prevence nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu:

nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu, potfebu odpoé&inku,

nelpét na zastaveni projevii nejsou-li sebeposkozujici nebo neposkozuji-li okoli (postupné
odezni),

respektovat precitlivélosti Zaka (zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky...) a

predvidat situace, kdy miiZe s konkrétnim podnétem pfijit do styku,

individudlni piistup a pfizpiisobeni vzdélavacim potfebam jedince

spolupracovat s odborniky z oblasti d&tské psychiatrie a $kolskymi poradenskymi
zafizenimi, majicimi zkusenosti s danou diagnézou

zajiSténi odborné osvéty pro pedagogické i nepedagogické pracovniky Skoly, Zaky a
rodi¢e — RS

ResSeni:
Neni-li zak aktualné ohrozen:

ihned oznamit vedeni $koly, specidlnimu pedagogovi, VP §
sepsat strucny zaznam (TU, VP nebo dal$i pracovniky $koly), zaloZit do agendy SMP
vyrozumét zakonného zastupce

V pripadé piimého rizika zranéni nebo smrti:

— ihned volat RZS - 155, zdkonného zastupce, Policii CR, oznamit OSPOD

Spoluprice s organizacemi:

IV.

s oblastnim metodikem: Mgr. Katefina Dobrini¢, PPP Hofovice, ppphorovice@seznam.cz
s krajskym pracovnikem pro prevenci: Ing. Pavla Hemerkova, 257280540,
hemerkova@kr-s.cz
se ziizovatelem — OU Tetin- tel. 311 622 316
s PPP Kraliiv Dvar
s preventivnimi informa¢nimi skupinami Policie CR Beroun, Wégnerovo nam. 1289, 266
01 Beroun
s organy socialné-pravni ochrany déti obecniho ifadu obce s rozsifenou plisobnosti
SOMU Beroun, 311 630 261
s dalSimi statnimi i nestatnimi institucemi (adresaf pracovidt’ zabyvajicich se prevenci
je vyvé€Sen na informa¢nim panelu prevence, na webovych strankach skoly a je k
dispozici ve sborovn¢ a feditelné $koly)

Vybrané kontakty:

Anima (péce o rodiny zavislych), tel.: 224 968 238



Anonymni linka DROGY, tel.: 974 861 717, e-mail.: drogam.stop(@seznam.cz
Antidiskrimina¢ni linka — linka pro mensiny (Romové, cizinci...) a obéti diskriminace, tel.:
257 329 667

Azylovy dim Berounka — Komunitni centrum Beroun, tel.: 311 611 724, e-mail:
cckberoun@o?2active.cz

Bezplatna linka AIDS pomoci nejen pro nemocné, tel.: 800 800 980, nonstop
Bezplatné linky davéry pro seniory, tel.: 800 200 007, 800 157 157, nonstop

Bily kruh bezpeéi — poradna pro obéti trestnych ¢int, Duskova 20, Praha 5,

tel.: 257 317 110

Centrum krizové intervence: tel.: 284 016 666, non stop

Centrum prevence drogové prevence, Krocehlavska 49, Kladno,

tel.: 312 682 177

Denni centrum pro osoby bez ptistfesi, Seydlovo nam. 24/5, Beroun,

tel.: 724 953 862

Detox Nemocnice pod Petfinem, tel.: 257 197 148

Dé&tské krizové centrum, V Zapoli 1250, Praha 4, tel.: 241 481 149, nonstop Drop in

linka pro ohroZené drogou, tel.: 222 221 431, nonstop

HELP LINE AIDS, tel.: 800 144 444,234 118 584

Internetov4 poradna — Sikana: www.minimalizacesikany.cz,

www.protisikane.cz Krizové centrum pro studenty: tel.: 283 880 816

Krizova linka bezpe¢i pro déti i dospelé, tel.: 241 484 149

Kurator pro mladez Beroun, tel.: 311 630 262

La strada (tyrané Zeny), tel.: 222 707 171

Linka AGUA VITAE (Zeny v tisni), tel.: 800 108 000

Linka bezpeti, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz. nonstop pomoc détem v tisni —
BEZPLATNE

Dalsi sluzby:

Rodicovska linka, tel.: 840 111 234

Linka vzkaz domi, tel.: 116 111(déti na ttéku)

E-mailova poradna: pomoc(@linkabezpeci.cz

Chat Linky bezpeti - chat.linkabezpeci.cz

Linka bezpeti ONLINE - www.pomoc-online.cz (moznost ohlasit zneuzivani déti
pfi komunikaci na internetu)

Linka DONA (domaéciho nasili), tel.: 251 511 313, www.donalinka.cz, nonstop Linka
davéry Centra krizové intervence PL Bohnice, tel.: 284 016 666

Linka diivéry Détského krizového centra, tel.: 241 484 149,
problém(@ditekrize.cz

Linka diivéry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, nonstop

Linka davéry RIAPS, tel.: 222 580 697, nonstop,

linkat@mcssp.cz Linka pomoci SAP (Spole¢nost AIDS

pomoc), tel.: 224 814 284

Linka proti bolesti, stfeda 16,00-19,00 hod., tel.: 266 199 571 Nadace Na3e dit¢,
www.nasedite.cz/cs/home




Niarodni linka prevence AIDS: tel.: 800 144 444

Poradenska linka K-CENTRUM: tel.: 283 872 186, www.sananim.cz

Poradenska linka PREV-CENTRUM: tel.: 233 355 459

Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt a novych niboZzenskych sméri: tel.:

257 314 646, 777 143 001

Pomoc a podpora osobam s poruchou pf{jmu potravy — Anabell Praha,

tel.: 848 200 21

Probaéni a mediaéni sluZba CR Beroun, tel.: 311 621 858

Poradna pro détské obéti nasili RIjZOVKA, Ruska 87, Praha 10, tel.: 272 736 263

Poradna pro osoby bez pfistiesi, Karoliny Svétlé 7, Praha 1, tel.: 224 239 449

Poradna pfi finanéni tisni, tel.: 800 722 722, www.financnitisen.cz

ROSA - informaéni a poradenské centrum pro ohroZené d&ti, Rimska 2846, Kladno,

tel: 312 267 917

SOS centrum Diakonie, tel.: 222 521 912, 777 734 173

Sponte (rodinnd poradna) Kraldv Dvir, tel.: 311 636 282, 737 342609, e-mail:
rodina.poradna@tiscali.cz

Stfedisko pro mladeZ a rodinnou terapii, tel.: 224 911 364 (klienti od 6 let)

Stfep — Komunitni centrum Beroun, tel.: 311 611 551

SPC Slunce — Unhost- tel.: +420 312 651 364

Komunitni centrum — p. Katefina Ostatnicka, tel.: 603 406 718

Tisdova krizova intervence KC Spondea, tel.: 541 235 511, 608 118 088, chat
www.chat.spondea.cz

Tistlova linka pro neslysici, tel.: 603 111 158 (SMS)

TYRKYS — Centrum prevence drog. zavislosti Beroun, tel.: 724 066 489, e-mail:
abraka(@abraka.cz

Narodni tstav pro autismus, z.1., http://www.praha.apla.cz/

Obc&anské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
RAIN-MAN, sdruZeni rodi¢i a piatel déti s autismem (spolek), Ostrava, http://www.rain-
man.cz/

Rett Community, Spolek rodi¢t a pratel divek s Rettovym syndromem, http://www.rett-
cz.com/

Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z. ., https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistim naproti — Olomouc o. s." ve zkratce JAN —

Olomouc o. s., http://www.jan-olomouc.cz/

AUT — Spolek rodici déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/ organizace/aut-
spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruZeni ProCit, z. s., http://www.autismusprocit.cz/

Vybrané webové stranky:
www.bezpecnyinternet.cz/

www.seznamsebezpecne.cz
www.bezpecne-online.cz/




www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/  Www.i-
bezpecne.cz/

www.pomoc-online.cz/

www.horkalinka.cz/

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.cz www.sikana.org

www.internetporadna.cz

www.napisnam.cz

www.e-bezpeci.cz
www.prevence-info.cz
www.ochrance.cz
WWW.amnestv.cz

www.e-nebezpeci.cz
www.ncbi.cz

Krizovy plan byl aktualizovan a projednan a schvalen na pedagogické rad€ dne
1.9. 2025
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Vypracoval §kolni metodik prevence: Mgr. J itk%

Schvalil: Mgr. Ladislava Malifova
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